Психолого-педагогическая помощь семье в адаптации ребенка к детскому саду


С чего начинается социализация маленького ребенка? В первую очередь с семьи.  Но по-настоящему это происходит, когда малыш поступает в детский сад. Именно там он учится общаться с незнакомыми людьми – взрослыми и детьми, усваивает нормы поведения, учится жить в обществе. От того, как пройдет привыкание дошкольника к новым условиям, зависит его физическое и психическое развитие, дальнейшее благополучное существование в детском саду и семье. К сожалению, нередко этот процесс протекает сложно и болезненно. Ребенок может отказываться  от еды, сна, общения со сверстниками и взрослыми, у него проявляются нежелательные привычки.

Эмоциональная реакция родителей на поведение ребенка в этот период часто усугубляет ситуацию. Из-за того, что они сами не знают , как лучше поступить, мама с папой не могут помочь своему малышу.

Для каждой семьи острый период адаптации индивидуален. Он может иметь разную длительность. В связи с этим говорят о трех вариантах адаптации (Р.Р. Калинина):

· легкая адаптация – поведение ребенка нормализуется в течение 10-15 дней;

· адаптация средней тяжести – в течение месяца;

· тяжелая адаптация – требуется от 2 до 6 месяцев.

